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Fir Kinder ab 1 Jahr, Jugendliche und Erwachsene

Bitte weglassen: Milch, Milchprodukte und milchhaltige Getranke und Speisen, jegliches Fett, Zucker,
Honig, StBigkeiten, Limonade und zuckerhaltige Getranke (Eistee!), Safte sowie schwerverdauliche,
gebratene und bldhende Nahrung.

Erlaubt und notwendig: Reichlich Flussigkeit in kleinen Schlucken als Tee mit Traubenzucker oder
Mineralwasser, dazu Salzstangen oder Zwieback.

Mit beginnender Besserung: WeiBbrot und Brétchen, milchfreies Knéackebrot, zarte Gemiise
(Kohlrabi, Blumenkohl), Reis, Kartoffeln, Nudeln (ohne SoBen!), mageres Fleisch, Gefliigel und
gekochter Fisch. Als Milchprodukte zuerst Magerjoghurt, Magerquark und magere Késesorten.

Fiir Sduglinge

Séauglinge sollten wenn mdglich zusétzlich gestillt werden. AuBerdem stehen Elektrolytlésungen, wie
Oralpadon® oder

ein Gemisch aus Sauglingsnahrung und Elektrolytlésung (z.B. 100ml Nahrung und 100ml
Elektrolytldsung) zur Regulierung des Wasser-Salz-Haushaltes zur Verfligung.

Mit beginnender Besserung erhalten Sauglinge ab 5 Monaten zusétzlich: Karottenmus mit einer Prise
Salz, reife, geschlagene Banane, geriebenen Apfel.



